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IES San Fernando

- Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Arroz con tomate n Sopa minestrone ARt d?[ zanine -Len‘rejas ecoldgicas

ecoldgico con verduras
Caballa con Tortilla de patata Hamburguesa al
patatas chips con ensalada de e T el T Merluza al horno
colores i | con pimientos
Gelatina de primavera
Frutas Fruta fresca Fruta fresca Yogur - Pan integral
. Macarrones ; Alubias pintas
integrales con atun Sopa de cocido Puré de verduras Arroz con pollo ecolégicgs con
Abadejo gellaodzado Cocido completo Aol @ lfe rame e Supremas de salmén verduras
con ensalada Fruta fresca Fruta fresca con verduras Huevos con bechamel
Fruta fresca et frecen y ensalada de colores
Yogur - Pan integral
14 . 15 . ‘"2 Alubias blancas np
- Lentejas con - . qIA DE VALENCIA estofadas ure de verduras
verduras Patatas a la riojana . . . ecoldgica
Cinta de lomo Merl <als Paella Valencina Empanadillas de atin '
eriuza en saisa : con ensalada verde Tortilla de patata con
frescaa la plancha verde Pollo a la Naranja ensalada del tiempo
Fruta fresca P

con pimientos

Fruta fresca Fartons i
Fruta fresca ecolégica Yogur - Pan integral
arbanzos ecoldgicos ﬂ Espaguetis n Judias verdes ) _
Arroz tres delicias con fritada napolitana rehogadas Alubias pintas con arroz
Palometa en salsa Pechuga de pollo Huevos revueltos Ragout de ternera con Merluza rebozada con
con tfomate natural r‘ebclazgda CO(;‘I con ]]amén cocido y pafatas ensalada
Fruta fresca ensalada verde ensalada de lechuga Fruta fresca Yogur - Pan infegral
Fruta fresca Fruta fresca
Fideud de verduras Sopa de cocido Crema de calabacin Guisantes salteados
Tortilla francesa con Cocido completo Calamares a la Magro de cerdo
ensalada verde (garbanzos romaga |con ensalada estofado con con
3qi el tiempo atatas
Fruta fresca ecoldgicos) P P

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca



