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1. ;Qué es el equipo de alumn@s ayudantes?
2. ;Que requisitos debe cumplir un alumn@ ayudante?
3.:;Que se espera de un alumn@ ayudante?
4. ;Como puedo convertirme en alumn@ ayudante?

3. Si me decido a ser alumn@ ayudante, ;cuales van a
ser mis tareas?
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;Qué es el equipo de
alumn@s ayudantes?
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Es un grupo de companer@s que quieren mejorar la convivencia

en el instituto, que escuchan, apoyan y ayudan a otr@s cuando
tienen algun problema o se sienten mal, que se preocupan por
el bienestar del grupo y que quieren que tod@s se sientan a
gusto, respetados y acompanados.

En resumen, son personas comprometidas, empaticas y con
ganas de hacer del instituto un lugar mejor para todos.
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Requisitos para ser
alumn@ ayudante
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> Q| UN ALUM@ AYUDANTE...

-Debe ser empatico y preocuparse por el
bienestar de los demas

-Debe ser un alumno en guien sus companeros
confien

-Debe saber escuchar

-Debe ser tolerante y respetuoso

-Debe tener ganas de participar en la vida del
mstituto

-Debe ser alguien que ayude a sus companeros
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Q| UN ALUM@ AYUDANTE NO ES...

)\

e Unamig@

e Un policia

e Un vigilante de patios o pasillos
e Un "chivato’
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O\ | DE UN ALUMN@ AYUDANTE SE ESPERA QUE...

-Colabore para crear un buen ambiente en el grupo
-Este atento para detectar posibles situaciones de acoso o
aislamiento y que informe al tutor

-Intervenga positivamente ante conflictos leves entre companeros
-Acoja, acompane y ayude a los alumnos nuevos en el centro
-Informe al equipo de mediacion de posibles situaciones de
conflicto cuando sea necesario contar con la ayuda de jefatura de
estudios u orientacion

-Participe en actividades de fomento de la convivencia

-Proponga y organice actividades para las Jornadas Culturales
-Alerte de cualquier situacion que perjudique la buena convivencia
en el centro
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A\ | ,CEMO PUEDO SER ALUMN@ AYUDANTE?

\‘ -L@s tutor@s os explicaran en gue consiste la tarea de un alumn@
ayudante y se dedicara una sesion de tutoria a comentar en el
=@ Srupo que cualidades deben tener un buen alumn@ ayudante.

™ _Cada alumn@ escribird en un papel de forma anonima el nombre
de dos companer@s que le parece gue serian buen@s alumn@s
ayudantes.

N

-Aguell@s que creais que podeis ser buen@s alumn@s ayudantes y
P tengais ganas, podeis proponeros tambien.

& -El tutor ofrecerd a est@s alumn@s la posibilidad de formar parte
del equipo
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02 ¢ime decido a ser
alumn@ ayudante,
/cuales van a ser mis

tareas? *:"
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Acoger y acompanar a nuev(@s
alumn@s en el centro,
colaborando con el equipo de

bienvenida X
X
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Detectar y comunicar posibles
situaciones de aislamiento o malestar
en companer@s de mi grupo cuando
sea necesaria la intervencion de

jefatura de estudios u orientacion x

X
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Acompanar y ayudar a mis
companer@s cuando se encuentran
sol@s o0 aislad@s en el instituto o

tienen dificultades de integraoié%
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Intervenir positivamente
ante conflictos leves
entre companer@s
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Informar al equipo de
mediacion de
situaciones de conflicto
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Informar a tutor@s o jefatura de
estudios de cualguer
circunstancia que considere
importante para la convivencia
en el centro y hacer propuestas

XX
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Colaborar en situaciones de
division del grupo o problemas de

clase
X
X
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Cooperar en la mejora del
clima del aula

8

XX

AR IR I IR A




/

5 U

Hacer propuestas de actividades
extraescolaresy
complementanas
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Ayudar a aquell@s companer@s
gue se recorporan al centro
despues de una situacion de

absentismo XX
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Mantener reuniones con el
departamento de orientacion,
Jefatura de estudiosy el
coordinador de bienestar X

X
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En las Jornadas Culturales, recoger
propuestas de mi grupo y organizar
actividades

X
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Colaborar en las Jornadas de Puertas
Abiertas para ensenar el centro a l[@s
futur@s alumn@s y contar mi

experiencia en el centro x

X
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