Estimadas familias,

Desde el instituto IES LAS ROZAS 1, les queremos dar la información oportuna para las actividades deportivas extraescolares del IPAFD (Entrenamientos Deportivos)

1. PARA FORMALIZAR LA INSCRIPCIÓN:
·    La hoja para inscribirse (Anexo I)  la tenéis que rellenar del documento que hemos enviado PROTOCOLO SEGURIDAD IPAFD COVID. El l  anexo 1 está en la última página d este protocolo.
· Para pagar tenéis que ingresar 14 euros en la cuenta del AMPA :
ES75 1491 0001 2130 0007 8290

En el concepto: Nombre, Apellidos, curso del alumno 

Si estáis apuntados a dos deportes, se hace igualmente un pago único de 14€, no dos.

Una vez realizado el pago, el resguardo y el anexo 1 ya cumplimentado, lo tenéis que enviar  al correo institucional de los coordinadores:

daniel.sanchez60@educa.madrid.org
amurovillalon@educa.madrid.org 

MUY IMPORTANTE: hay que poner estos datos:

IPAFD nombre y apellidos del alumno, curso y deporte o deportes. 

2. HORARIOS DEPORTES:

· Tenis de mesa:
     Lunes y miércoles 16h a 17h.
· Ciclismo:
Miércoles 16h a 17h.
· Atletismo: 
Lunes y miércoles 16h a 17h.
· Voleibol: 
Lunes y miércoles: Juveniles1 (femenino) /16h a 17h; Juveniles 2 (masculino) /17h a18h.
Martes y jueves: 1ºy 2º ESO 16h a 17h; 3º y 4º ESO 17h a 18h.
· Futbol:  
Lunes y miércoles: 3º, 4º ESO Y 1º BACH; 16:15h a 17:45.
Martes y jueves:      1º 2º ESO  16:15h a 17:45.
· Taekwondo: 
Lunes y Miércoles: 16:30 a 17:30.
· Lucha:
Martes y Jueves: 16:30  a 17:30.
-    Baloncesto
Martes y jueves de 2,45 a 4,15

3. [bookmark: _GoBack] CAFETERÍA DEL CENTRO: está abierta hasta las 18:00 horas y se pueden encargar comidas si lo consideráis oportuno para quedarse a comer allí antes de empezar la actividad o tomar algo al finalizar. 
 
